Campinas, 24/6/03 Aula de Doutrina 60. Mandamento: Etica sexual.

Parte 1: Aspectos antropoldgicos

1. Introducéo

Falaremos agora do 60. mandamento, que diz respeito a virtude da castidade.

CIC 2337: A castidade significa a integragéo correta da sexualidade na pessoa e com
isso a unidade interior do homem em seu ser corporal e espiritual (...)

(Castidade nédo tem nada a ver com continéncia, com deixar de exercer o0 ato sexual
pelo motivo que for. A castidade, muitas vezes, implica no exercicio do ato sexual, e
no exercicio muito bem feito, diga-se de passagem...)

A questéao central quando falamos da ética sexual é essa: a unidade entre
corporalidade e espiritualidade humana. Ou, pelo outro lado: se ndo ocorre essa
correta integracao da sexualidade na pessoa, 0 homem fica perigosamente sujeito a
desagregacao interior: o sexo deixa de ser um fator unificador da personalidade (e
deve ser) e passa a ser um fator destrutivo, de ruptura interior, de degradacédo da
personalidade.

Isto é, se 0 sexo na vida de uma pessoa nao € vivido de maneira PESSOAL, ele
passa a ser uma forga centrifuga da personalidade humana, quebrando a unidade do
homem. E sem unidade, o homem perde forga espiritual: para o amor, para a busca
da verdade, para empreender obras de valor, para o servigo etc.

A sexualidade € um motor tremendamente forte de motivagdes humanas. E uma fonte
tremenda de energias vitais.

Com um cabelo de mulher, pode-se amarrar um elefante.

Provérbio arabe

Por isso mesmo, se a sexualidade néo for supervisionada (dirigida, ndo freada) pela
inteligéncia, pode levar com grande forca a pessoa para o buraco. Como um carro
pontentissimo que perde a dire¢ao. Por outro lado, se devidamente inserida num
contexto humano (racional, portanto), pode ser um fator de grande aperfeicoamento
da personalidade e uma fonte de felicidade para o homem.

Por isso é fundamental falar numa ética da sexualidade. Que nada mais € do que
integrar o sexo corretamente na personalidade humana. E como temos falado até
aqui, a ética catdlica é uma ética de virtudes: a busca do pleno desenvolvimento das
potencialidades humanas através da aquisicédo de virtudes. E nesse caso, a virtude é
justamente a castidade. E penetrar de racionalidade as paixdes humanas, de modo
que o homem total seja melhor.

Vamos procurar tratar nessa e na proxima aula dessa virtude. Hoje, trataremos da
guestdo dentro de uma perspectiva basicamente antropoldgica. Procuraremos fazer
uma reflex@o sobre o agir humano sem entrar no mérito do cristianismo.

Quer dizer, vamos tentar inferir algumas propriedades da virtude da castidade, que
podem ser inferidas, de uma reflexao estritamente filosoéfica.
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Na realidade, essa reflexdo vai nos mostrar alguns aspectos da questdo, que podem
ser apreendidos sem propriamente contar com os dados do cristianismo.

Entretanto, veremos em seguida, que o cristianismo lan¢ga uma luz extremamente
poderosa sobre a questao, levando a dignidade do homem e do sexo a um nivel
muito mais elevado do que o meramente humanao.

Quando Cristo assume a natureza humana, a natureza humana passa um processo
de recriacdo num patamar de dignidade muito mais alto que tinha até entdo. E o sexo
passa a ser um valor muito mais elevado, e que pode levar o homem muito mais
longe no amor de Deus.

Por isso, a ética crista da sexualidade possui um carater muito mais elevado, e
implica em propriedades especificas que sao inferidas dos dados da revelagao.

Quer dizer: certas propriedades da ética cristd devem ser deduzidas, e de maneira
I6gica, a partir da reflexao filosofica, da observagdo metddica do comportamento do
homem. Ao passo que outras conhecemos e deduzimos através da Revelagéao.

1.1 Bondade do sexo
O sexo é algo bom. Muito bom. Excelente. (no cristianismo, sagrado).
Nao é inutil repetir essa afirmacao dezenas, centenas de vezes.

As vezes se diz que a Igreja é contra o sexo, ou que “tolera 0 sexo como um mau

menor” ou que € “necessario para procriacao, fazer o qué?”. Tudo bobagem.

A Igreja gosta muito do sexo. Muito mesmo. Para ela, € um valor muito elevado, muito
alto, muito digno. E por isso, deve ser tratado com toda deferéncia. Com a dignidade
que Ihe compete.

Longe de nés, portanto, uma visédo “moralista” do sexo, visto como algo um pouco
“sujo: ndo diz palavrdo, menino!”. Ou uma visao vitoriana, “Oh, que escandalo, que
descalabro, como pode?”. Muito pelo contrario: viva o sexo!, diz a Igreja e dizemos
nos.

A razdo mais profunda disso: O ato sexual € o meio que Deus escolheu para conferir
a vida a uma pessoa humana. E uma criacdo de Deus, € o método que Ele escolheu,
e por tanto € algo excelente.

1.2 Fenémeno inflacionario e desvalorizacéo do sexo na sociedade

Devemos, entretanto, ter em conta um fato: a nossa sociedade é uma sociedade que
padece de uma inflagdo sexual. Um excesso de oferta, para ser mais preciso.
Igualzinho na economia.

Dizia o G. Cor¢ao numa cronica em 1956. Hoje em dia o problema € um pouco mais
critico, mas a idéia continua valendo...

N&o va pensar o leitor que ndo gosto de ver moga bonita. Gosto. Gosto como
gualquer pessoa em sao juizo. (....) Ora, francamente eu ndo gosto de olhar as capas
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das revistas que estampam as misses, em tal profusdo e com tal saliéncia, que chego
a ter aflitiva impressao que elas tém mais pernas do que o comum das mogas que
passam na rua e que dao gosto de ver. E n&o julgue o leitor que ndo gosto de ver
perna bonita. J& aqui se torna mais delicado o assunto em vista de minha conspicua
idade e dos cargos que ocupo, mas 0 amor a clareza da exposi¢cdo me forca a
confessar que também gosto de ver perna bonita. Mas ndo assim, néo tanta perna a
entrar pelo olho da gente, a tomar a dianteira, a pretender a hegemonia no conjunto
do corpo. N&o assim, pernas tentaculares e imperialistas. Ndo esse abuso, essa
inflac&o de coxas.

(...) estou pronto a admitir a hipétese de ter chegado a esse enjoo de pernas pela
inflacdo que as desvaloriza, como desvalorizou a nota de 1000 cruzeiros, que eu
antigamente olhava com tanto prazer e hoje mal da para a conta da farmacia.

G. Corgdo, 10 anos, Pernas Bracos e Espirito de Sacrificio, 10 anos.

E a lei da oferta e da procura: se ha excesso de oferta de moeda, a moeda
desvaloriza. Inflagdo. Dinheiro demais na economia, sem a contrapartida dos bens e
servi¢cos: o dinheiro desvaloriza.

E é uma pena que isso aconteca com o0 sexo: tem tanta oferta que passou a ser algo
banal. Como o cruzado novo etc. O sexo hoje ndo vale nada.

E é por isso que estamos falando disso aqui hoje: vale, e vale muito, ainda que
aparentemente seja algo banal. Devemos promover um plano real do sexo, uma
campanha de valorizagao. Para comecar, dizendo o seguinte: paremos de banalizar o
Sexo e 0 encaremos como algo sério mesmo.

Nesse sentido, devemos falar de uma virtude anexa a castidade, que é a virtude do
pudor. Nao podemos tolerar passivamente que as pessoas exponham a sua
intimidade (seja a intimidade vital ou corporal) por motivos futeis. Big Brother.

E do ponto de vista corporal: publicidade e pornografia. Nao aceitar isso
passivamente, fazer esfor¢o para nao olhar, reclamar, ndo comprar e dizer para o
dono etc.

Tudo isso faz parte desse processo de banalizacdo do sexo, e se ndés queremos
valoriza-lo ndo podemos entrar na onda e fazer o que todo o mundo faz.

2. Concepcbes correntes da ética sexual

Seguindo o que em filosofia se chama método fenomenoldgico, vamos procurar
analisar algumas concepgdes correntes da sexualidade, procurar apontar os seus
erros e tentar inferir algumas propriedades da ética sexual humana, por ora.

2.1. Concepcao dionisiaca

Ha algumas pessoas para quem o gozo sexual venéreo € uma espécie de obsessao.
O cara quer mulher e mulher para ir para a cama. Infelizmente, ha bastante gente

assim, para quem 0 sexo é uma espécie de meta vital que se esgota em si mesma.

O sexo, estritamente sexo, nada tem a ver com o pobre e degradado ser humano. E
um problema dos bezerros, vira-latas e cabras.



Nelson Rodriques

O mais normal € que essa concepc¢ao reducionista, venérea, ocorra, em alguns
individuos, no periodo que vai da adolescéncia ao inicio da vida adulta, mais ou
menos na metade da faculdade. Cerva, erva e perva. Festa da faculdade.

Ai ha dois problemas: o problema presente e o problema futuro

N&o é por que o sujeito ndo atingiu a fase adulta que as coisas que ele faz ndo tém
repercussao moral, e que os processos de desagregacéo da personalidade ndo
ocorram efetivamente, e ndo devam ser evitados.

Na realidade, um sujeito de personalidade é perfeitamente capaz de ndo entrar nessa
onda e nem por isso ser considerado um alienigena. E se for também, dane-se.
Trata-se, portanto, de formar uma personalidade integra.

Entretanto, o problema é mais grave quando a personalidade ndo evolui para formas
mais elevadas de integracdo da sexualidade na personalidade.

Normalmente, quais séo as etapas?:
» desejo sexual simpliciter (essencialmente genital)
Que estavamos falando até entao.
e amor erético a mulher amada (é ja um amor pessoal)

... 0 homem realmente amadurecido, a rigor s6 pode desejar sexualmente a
pessoa que ama; para ele, s6 se pensa numa relagdo sexual quando a
sexualidade pode ser expressdo de amor. Neste aspecto, a intima capacidade
para contrair uma relagdo monogamica tem que impor-se como verdadeiro
critério da maturidade erotico-sexual do individuo. A atitude monogamica € (...)
a Ultima fase da evolucao sexual; meta final da pedagogia sexual; ideal da
ética sexual.

Victor Frankl, Psicoterapia e sentido da vida, pg. 207, Ed. Quadrante, 1989.

E que muitas vezes, durante uma fase da vida, pode implicar na propria
abstinéncia sexual. (Namoro e noivado). Por que ama a pessoa mesmo, “ir
para a cama” passa a ser secundario.

Certamente, essa fase prossegue depois da unido estavel, como o
amadurecimento de um fruto que estava se desenvolvendo.

e amor pessoal animico

E quando acontece ndo s6 uma uni&o “serédo os dois uma s6 carne”, mas um
S0 espirito, em certo sentido. E quando a pessoa é amada, e muito, mesmo
guando esta doente, ausente etc. Ama por gue ama e acabou. Mesmo quando,
por algum motivo, a propria unido sexual ndo se realiza. O velhinho e a
velhinha.



Pois bem, voltando ao nosso problema do homem obssecionado por sexo:

Sexo como tal, e estritamente sexo, vale para os gatos de telhado e os vira-latas de
portdo. Ao passo que, no homem, o sexo é amor.
Nelson Rodriques

Se esse ciclo ndo se rompe, quase que invariavelmente, talvez invariavelmente, essa
pessoa vai passar por um processo de neurose, por um processo psicopatoldgico de
algum tipo.

... avida sexual humana é sempre, de per si, algo mais do que mera vida sexual,
justamente na medida em que constitui expressdo de uma aspiragdo amorosa. E por
iISSO que, se a sexualidade deixar de ser, nesse sentido, um meio de expressao, para
se por a servigo exclusivo do gozo, logo se manifestam os disturbios sexuais.
Efetivamente, quando mais interessa ao paciente, ndo a outra parte, mas unicamente
0 prazer, tanto mais este se lhe dissipa; e as consequéncias que disso resultam séo
distarbios da poténcia e do orgasmo. Assim, a prevencao de disturbios neurético-
sexuais baseia-se numa educacgéo na capacidade de amar e na capacidade de
entrega de si mesmo.

Victor Frankl, Psicoterapia e sentido da vida, pg. 204, Ed. Quadrante, 1989.

Eu conheco alguns casos. Muitas vezes, ocorre com homens casados, e bem
casados, que ndo amadureceram devidamente e se enredam com relagdes extra-
matrimoniais. Que possuem, se o0 cara hdo é um completo cafajeste, uma capacidade
de gerar sofrimento para um monte de gente que ndo é brincadeira. Para ele mesmo,
principalmente. Muitos divércios (e todo sofrimento que traz consigo) comegam com
adultérios.

2.2.  Concepcéao edonista-epicurista

Um outro tipo de concepcao pagéa da sexualidade ndo é mais a dionisiaca, mas a
epicurista.

Trata-se de maximizar o prazer. Mas esse cara é um pouco menos brutamontes, e
sabe que para que o prazer ser maximizado ele deve ser comedido, temperado,
refinado.

N&o essa coisa brutal, deselegante, “de pobre”. Prazeres refinados, elegantes. Isso
sim.

Una de estas formas consiste en un egocentrismo mezquino (...). La gente que posee
este tipo de coraz6n mediocre se mueve en un mundo aburrido y pequeno como sus
deseos de felicidad; su corazén se preocupa por nimiedades convencionales, su
afectividad es superficial y no guarda proporcion con los bienes que le interesan ya
gue para su corazon son mucho mas importantes algunas frivolidades que las cosas
profundas e importantes.

D. v. Hildebrand, El corazén, Ed. Palabra, 1997 pg 129

Nesses casos, ha dois problemas muito sérios, que em certo sentido, levam a uma
situacao pior do que o cara dionisiaco. Em certo sentido, a figura do homem
descontrolado (Dimitri Karamazov) € mais humana.



a) Egoismo feroz, ainda que revestido por uma camada de refinamento. Costuma-se
identificar com uma avareza do coragdo muito grande. Mesquinhez. Incapacidade
de amar tremenda. Um embotamento sentimental que leva muitas vezes a
neuroses terriveis a longo prazo.

b) Vazio interior preenchido com uma espécie de gas. “we are the hollow men, we
are the stuffed man (T.S. Eliot)". Para essa pessoa o melhor lugar do mundo é o
shoping center. Coluna social. Vaidade afetada (60t6es com rabo de cavalo e
terno Armani). Dondocas. A pessoa torna-se acima de tudo ridicula, por mais “in”
ou “fashion” que esteja.

Resultado dessa mentalidade, do ponto de vista da sexualidade: casar com uma
mulher sé (de cada vez), filhos: um, estourando dois. De preferéncia casalzinho
(sandi e junior). Encher os moleques de confortos, mimos e seguranga. Tenis nike
necessariamente. Amante: uma, no maximo (ah, e nada de motel pulguento). Tudo
muito discreto, sem baixaria por favor! Revista: Nunca uma dessa revistinhas “hard”
(que coisa de mau gosta!). VIP, plaiboi, essa sim (para ler as entrevistas).

2.3. Concepgéao pequeno-burguesa

E uma vers&o mais moderada do anterior. E o cara que néo liga muito para roupa,
para o visual, para comidas refinadas e coisas do tipo. Acha que é coisa de veado.

E o tipo mais “popular”, mais “faustdo” e menos “Milan Kundera”, mais novela das 8 e
menos cinema francés. Gosta mais de um churrascdo sem camisa na beira da piscina
e menos de jantares da sociedade.

Esse cara € mais simpatico do que o anterior, na realidade. Em geral € mais solidario,
mais solicito, trabalhador etc.

Do ponto de vista da sexualidade, estd mais ou menos na linha do boteco com péster
de propaganda de cerveja mostrando mulheres opulentas.

Casamento pequeno burgués, Chico Buarque
Ele faz o noivo correto

Ela faz que quase desmaia

Vao viver sobre o mesmo teto (VVSMT)
Até que a casa caia (bis)

Ele é o empregado discreto

Ela engoma o seu colarinho

VVSMT, Até explodir o ninho (bis)

Ele faz 0 macho irrequieto

Ela faz criangas de monte

VVSMT, Até secar a fonte (bis)

Ele tem um caso secreto

Ela disse nao sai dos trilhos

VVSMT, Até casarem os filhos (bis)

Ele tem um velho projeto

Ela tem um monte de estrias

VVSMT, até o fim dos dias (bis)




Quer dizer: € um bom homem. Mas nao é um homem bom.

Uma pobreza interior muito grande. Homem médio, que passa pela vida olhando para
baixo. Nao consegue viver um grande amor. Concorda com tudo. Fazer o que?

E no fundo a massa de manobra dos poderosos (panis et circencis) para perpetuar o
status quo, para alimentar a opuléncia cara e refinada dos edonistas refinados.

3. Conclusao

Pois bem, por que isso tudo? Para mostrar que muitos dos valores e principios de
moral sexual existentes na sociedade possuem bases muito pouco sélidas. No fundo
no fundo, sdo os mais mesquinhos pecados humanos com uma casca de
aceitabilidade social.

Por isso, os homens modernos encaram com total naturalidade coisas como: relagdes
sexuais entre pessoas ndo casadas, masturbacao, divércio, pornografia e mesmo a
veadagem.

Por outro lado, devemos admitir que toda essa argumentagéo € suficiente mas nao
necessaria. Quer dizer: sim, é verdade, ha muita coisa errada. Mas em certos casos,
em certas circunstancias, na pratica, € muito dificil ir contra a corrente. Sim, ndo é
bom, mas néo é tdo mau assim. Nao podemos ser radicais etc.

E eu sou obrigado a concordar. E verdade.

Entretanto, nés sabemos que o cristianismo exige um certo heroismo, uma certa
radicalidade em alguns pontos que poderia parecer excessivo. E € mesmo.

Mas tem razdes para sé-lo, esse é o ponto. A luz da re-criagdo do homem a partir da
encarnacgao do Verbo e da revelagdo como um todo, a sexualidade passa a ter uma
importancia e uma dignidade muito mais elevadas, que exigem do homem uma
resposta a altura dessa dignidade.

Sera o assunto da proxima aula.



